Nos menus

Nous avons fait au mieux, a partir de nos ressources limitées en produits frais, et du stock de conserves,
et en faisant confiance aux grandes compétences de Marion en matiére de diététique.

Petits déjeuner : essentiellement confitures et beurre.

Desserts : yaourts du Cap-Vert, compotes, fruits (principalement des oranges du Cap-Vert, qui ont pu
tenir 15 jours)

Plats principaux, midi et soir :

Mercredi 03/1

S L
andwich Jambon, salade
verte, comtg

Vendredi 05/12

Dimanche 07/12

Sandwich terrine de cerf
ou saucisson

Salade cceurs d’artichauts- Lundi 08/12

. A . _ tes
lles au lard fume, mais-toma '
Lenti Salade Fiz-thon-tomate

Petits pois-carottes et
chorizo

carottes
Semoule, ratatouille et

ceufs au plat

/ Mardi 09/12
Salade riz-thon-tomate

Semoule, endives
champignons, saucisses

\vega n

Taboulé jambon

au lard fume

samedi 13/12 Lung; Lentilles
i
Salade haricots verts, thon 15/15
i Salsifis ..
; es (céleri, Dimanche 14/12 ‘ ifis, fo’e~gras
semoule, legu™ blscottes sur
tomate, carotte) Salade cceurs de palmiers- _ .
ceufs durs, fromage % Tatatoyjg Mardi 16/12
Sard,'nes et

Haricots blancs en sauce

Semoule légumes, chorizo
tomate, chorizo

Choux de Bruxelles, pates




